
名古屋中学校・高等学校ＰＴＡ学際部 愛校祭の講演会 

〜 や る 気 を 起 こ す 魔 法 の ⾔ 葉 〜

 

岩崎 由純（いわさき よしずみ） 

ＮＥＣレッドロケッツ コンディショニングアドバイザー 

日本体育協会 公認アスレティック・トレーナー 

ＪＯＣ（日本オリンピック委員会）元強化スタッフ 

 
『元気を与えるトーク術！気持ちを動かす⾔葉とは？』 
いつもの言葉を少し変えるだけで人の可能性が広がることを知っていますか。 
アスレティック・トレーナーとしてオリンピックへの帯同やジュニアバレーボールチ

ームの指導など、プロ・アマを問わずスポーツ選手を励まし支え結果へと導いてきた岩

崎氏に「やる気を起こす魔法の言葉」を伝授していただきます。 
勉強も部活もやる気アップしてほしい。自信や勇気を与えたい。もっと良くコミュニケ

ーションをとりたい…けれど難しいお年頃。 
そんなお父様・お母様はもちろん、指導者の方、夢や目標を達成いたい生徒諸君にも

ぜひ聴いていただきたい、『元気！』が出てくるお話です。 
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